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LOFT EN CEMENTSAK AALBORG
KORREKT PORTLAND A/S

SADAN LOFTER ) ERRENDE
DU EN 25 KG

CEMENTS/EK VED LBETS
KORREKT

DEN FYSISKE ANSTRENGELSE

e Skeevt/asymmetrisk loft i forhold
til kroppen

e Lgftirykeller pludselig bremsning af lgft
e | hgjt tempo

e Armene lgftes til over skulderhgjde

e Loft fra lave hgjder

e Lgft med én hand eller fra siden

e Siddende eller liggende lgft

ARBEJDSSTEDETS BESKAFFENHED
e Snavre pladsforhold

e Uhensigtsmaessig indretning eller
placering af byrden

e Ustabilt, skrat eller glat underlag

e Baering pa trapper eller stiger

e Kulde, fugt, traek, blaest eller staerk varme

1. Seet dig pa hug 1. Hold saekken helt ind 1. Fordel al vaegtien lige linie over e Darlig belysning

2. F& et fast greb om saekken til kroppen tyngdepunktet mens du rejser dig

3. Loft med benene 2. Skubijorden gennem 2. Sgrg for at der er god ARBEJDSFORHOLD | @VRIGT
fedderne, nar du rejser dig plads omkring dig « Hyppigt gentagne laft eller

3. Hold ryggen lige 3. Lgftijeevnt tempo langvarig beering



LOFT EN CEMENTSAK AALBORG
KORREKT PORTLAND A/S

RETNINGSLINIER FOR KORREKT
LOFTETEKNIK

ROD SKALA
\:’? Undlad af lgfte.
I TOPPEN AF GUL SKALA
Left er kun acceptabelt, hvis det foregar midt foran kroppen
mellem midtlar- og albuehgjde med et stabilt fodfeeste.
Byrden skal veere beregnet til handtering, og der skal vaere
Teet ved krop Underarmafstand 3/4 armsafstand mindst to minutter mellem lgftene.
ca.30cm ca. 45cm
50 kg I MIDTEN AF GUL SKALA
2 szekke Antallet af l@ft og graden af forvaerrende faktorer er afggrende
for, om lgftet kan veere sundhedsskadeligt.

NN BUNDEN AF GUL SKALA

Hvis belastningen ved lgftet ligger i naerheden af det grgnne
omrade, skal der normalt vaere flere forveerrende faktorer
til stede, far loftet betragtes som sundhedsskadeligt. | nogle
tilfeelde kan en enkelt faktor, fx arbejdsstillingen, veere s3
belastende, at lgft nederst i det gule omrade kan medfgre
sundhedsskade.

30 kg

25 kg
1 saek

15 kg
11 kg
7 kg
3 kg

mmmmmms GRA SKALA
Laft er normalt OK - vaegt og reekkeafstand taget i




Aalborg Portland A/S er Danmarks eneste cementproducent

med produktion pa fabrikken i Aalborg. Virksomheden er
markedsleder pa det danske marked og har en stor eksport

ud af Aalborg. Cement er nutidens - og fremtidens byggemateriale.
Et uundveerligt element, nar vi gnsker en fortsat udvikling

af samfundet - i Danmark og den gvrige verden.

CONCRETELY
DYNAMIC

Aalborg Portland A/S
Rerdalsvej 44

Postboks 165

DK 9220 Aalborg @st
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www.aalborgportland.dk

CVR. 36428112

C aalborgportland

CEMENTIR HOLDING




